
บทที่ ๓ 
หนาที่ความเปนมนุษยในพทุธปรัชญาเถรวาท 

 

 ในบทนี้  มุงศึกษาหนาท่ีความเปนมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาทโดยแบงศึกษาออกเปน 
๖ ประการ คือ (๑) ความหมายของหนาท่ีมนุษย (๒) ความสําคัญของหนาท่ีมนุษย (๓) ลักษณะ
หนาท่ีของมนุษย (๔) หนาท่ีของมนุษยตอการรักษาศีล (๕) หนาท่ีของมนุษยตอคําสอน และ                
(๖) สรุป มีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

๓.๑  ความหมายของหนาที่มนุษย   

     คําวา หนาที่ หมายถึงส่ิงท่ีตองทํา หรือธุรกิจอยางใดอยางหนึ่งท่ีจําเปนตองทํา เหมือน
ชาวนาก็มีหนาท่ีตองทํานา พอคาก็มีหนาท่ีตองคาขาย ครูมีหนาท่ีตองสอนหนังสือ เปนตน หากจะ
ช้ีแจงในท่ีนี้ก็มากเหลือท่ีจะกลาวไดโดยส้ินเชิง แตถารวบรวมกลาวใหส้ันแลว หนาท่ีของคนก็มีอยู
เพียงสองอยางเทานั้น คือ หนาท่ีท่ีตองทําแกตนเองอยางหนึง่ และหนาท่ีท่ีตองทําใหแกคนอ่ืนอยาง
หนึ่ง บรรดาหนาท่ีท้ังสองอยางนั้น หนาท่ีท่ีตองทําแกตนเองในฐานะท่ีเกิดมาเปนคนนั้น เบ้ืองตน
ตองพยายามสรางตนใหมีหลักฐาน หลักแหลง สมกับท่ีเกิดมาในโลกนี้ใหไดกอน โดยบําเพ็ญ
คุณธรรมส่ีขอ อันเปนหลักทําประโยชนท่ีตนตองการในปจจุบันใหสําเร็จ๑ 
                   ความหมายหนาที่มนุษย  กลาวคือ เม่ือมนุษยปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ จนกระท่ังมีจิตใจสูง
กวาคนธรรมดาสามัญ ก็ควรเรียกช่ืออีกอยางหนึ่งวา “มนุษย” แปลวา “ผูมีจิตใจสูง” คือมีจิตใจและ
การประพฤติทางกายวาจาสูงกวาคนและสัตวท่ัวไป มนุษยนี้เปนภพท่ีสัตวผูเปนอยูอาศัย ไดรับ
ความอิสระเสรีเต็มท่ีในการกระทําทางกายวาจาใจ ไมเหมือนอบายภูมิท้ังส่ี คือ นรก เปรต อสุรกาย 
และสัตวดิรัจฉาน ท้ังเปนสถานท่ีเหมาะสมแกการบําเพ็ญคุณธรรม อันจะนําตนใหสูงยิ่งๆขึ้นไปอีก 
เชน เปนเทวดา เปนพรหม ตลอดจนเปนพระอริยะ เพราะผูท่ีจะเปนพระอรหันตก็ดี ตองเปนมนุษย
กอน แลวจึงจะไปเกิดในสถานท่ีสูงๆนั้นได แตเราก็อยานินทาตนวา เราเปนมนุษยแลวจะตองไป
เกิดในสถานท่ีดีขึ้นไปโดยลําดับอยางเดียวเทานั้น เพราะถึงเปนมนุษยแลว แตไมปฏิบัติตัวใหดีสม
กับความเปนมนุษย กลับกระทําตนเยี่ยงสัตวนรก ก็ตองกลับไปเกิดในนรกอีก จะตองไปเกิดเปน
เปรต หรืออสุรกาย หรือสัตวดิรัจฉาน ตามกรรมของตนนั้นๆ  

                                                                                       

   ๑เขมกะ, หนาที่ของคน (ฉบับพิเศษ), พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, 
๒๕๐๗), หนา ๒. 



๒๙ 
 

                   ฉะนั้น จึงจําเปนตองระมัดระวังตัวใหดี เหมือนกับเรากําลังเดินเลาะอยูปากเหวลึก หาก
ไมระวังใหดี เผลอสตินิดเดียว มัวชมอะไรเพลิน พลาดตกลงไปในเหวแลว ก็อยาหวังเลยวาจะกลับ
ขึ้นมาไดอีกอันการท่ีจะเกิดเปนมนุษยนี้ได ตองบําเพ็ญกุศลอะไรเลา ? ทานกลาวไววา ... เพราะเหตุ
ท่ีตนไดปฏิบัติกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการมาแลวเปนอยางดีนั่นเอง๒  ดังนั้นหนาท่ีโดยตรงของมนุษย
เรานั้นก็คือ ปฏิบัติและรักษากุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้ใหมีครบถวนอยูในตัวเราเสมอ หากขอ
ไหนขาดไป เราไมปฏิบัติหรือตั้งใจท่ีจะละเมิดเสีย ก็ช่ือวาเราขาดทุน เปนมนุษยท่ีไมสมบูรณ 
    หนาที่ของมนุษย หรือท่ีเรียกอีกอยางหนึ่งวา หนาท่ีของคน หมายถึง มนุษยตองรูจัก
หนาท่ี  ทําหนาท่ีของตนเองใหดีท่ีสุด  เต็มศักยภาพ ตามความรู  ความสามารถ โดยไมมุง
ผลตอบแทนเกินไป และตองมีความกตัญูกตเวที ซ่ึงเปนเครื่องหมายของคนดีท่ีโลกตองการ 
เพราะหนาท่ีตองกระทํา ไดแก ศาสนา  ชาติ พระมหากษัตริย บิดา  มารดา  ครูบาอาจารย ญาติพ่ีนอง 
มิตรสหาย และบุคคลอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ๓  
                    ความหมายหนาที่มนุษย หมายถึง มนุษยควรมีหนาท่ี ๒ ระดับคือ (๑)  บริหารชีวิตให
อยูรอด มีสุข เปนสุข (๒)  ใชชีวิตนั้นใหเปนประโยชนแกผูอ่ืนใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากไดตองมี
ความตั้งใจไวอยางนี ้เราจึงจะทําประโยชนเพ่ือผูอ่ืนได ชีวิตมีประโยชนเปนชีวิตอมตะ คือ ไมรูจัก
ตายเราควรปลูกฉันทะ คือ ความพอใจในหนาท่ี รูสึกเปนเกียรติท่ีไดทําหนาท่ีอันดีของมนุษย  คน
สวนมากไมคอยหาความสุขจากการทําหนาท่ี เห็นการทําหนาท่ีเปนความทุกข เม่ือจะหาความสุข ก็
ไปหาจากอบายมุข  ไมพักผอนดวยการทํางานท่ีมีประโยชน  แตไปพักผอนดวยอบายมุข 
เชนเดียวกัน เราควรทําหนาท่ี คือ ทําตนใหเปนท่ีพ่ึงของตนเองใหไดโดยเร็วท่ีสุดอยาทําตนใหเปน
ภาระของพอแม ญาติพ่ีนองนานเกินไป  ดูตัวอยางธรรมชาติ เชน ตนไม เม่ือมันเติบโตไดพอสมควร
แลว  มันใหรมเงา ดอก หรือ ผล หรือ ออกซิเจนแกเราผูปลูก  ควรทํางานใหเปนผูหนักแนนใน
คุณธรรมความดี  เหมือนไมจันทร แมแหงก็ไมท้ิงกล่ิน  เม่ือคนเขาไปโคนตน ยังใหความหอมติด
คมขวานไปดวย คนช่ัวเม่ือเขามาใกล ๆ เราผูดํารงม่ันอยูในคุณงามความดี เขายอมละอายท่ีจะทํา
ช่ัว ท่ีจะเปนคนช่ัวอยากเปนคนดี เพราะความหอมของเราไดติดเขาไปแลว  ของเหม็นนั้น แมตั้งอยู
ท่ีเดียวแตกล่ินเหม็นก็ฟุงไปท่ัวทิศ คนช่ัวก็เชนเดียวกัน การศึกษา ก็คือการทําหนาท่ีของตนให
ถูกตอง เชน เราอยูในวัยท่ีตองศึกษา มารดา บิดาตองการใหเราศึกษาเรียนรูอะไรๆ ไว  เราก็ปฏิบัติ
ตามความประสงค อันดีของพอแม  นี่ก็คือการปฏิบัติธรรมนั่นเอง  การศึกษาของเราในลักษณะ
                                                                                       

                       ๒พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) “หนาที่มนุษย”, [ออนไลน] แหลงท่ีมา : 
http://www.oknation.net/blog/tocare/2008/07/28/entry-1 [๑ มกราคม ๒๕๕๖] 
                      ๓ หนาท่ีมนุษยท่ีควรปฏิบัติ, [ออนไลน] แหลงท่ีมา : http://www.pumedin.com/index.php?lay 
=boardshow &ac=webboard_show&WBntype=1&No=1293258 [๓มกราคม ๒๕๕๖] 



๓๐ 
 

ดังกลาวนี ้ กลายเปนการประพฤติธรรมไป ในการศึกษาเพ่ือใหประสบความสําเร็จดวยดี ก็ตองใช
ธรรมะเปนอันมาก เชน ความเพียร ความอดทน ความเสียสละ ความกตัญูกตเวที  ความเคารพ
ออนนอมครูอาจารย ความมีน้ําใจตอเพ่ือนฝูง  เพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติ ไมตองกินแหนงชิงชัง
หรือทะเลาะ วิวาทกัน การศึกษานั้น ควรใหไดรับผล ๓ อยาง คือ (๑)  การรูวิชาการตาง ๆ เพ่ือเปดหู
เปดตา (๒) สามารถประกอบอาชีพ ไดเปนหลักฐาน (๓) มีความเปนมนุษยท่ีสมบูรณขึ้น๔ 
   สรุปไดวาความหมายหนาท่ีของมนุษย คือ การไดทําธุระหรือธุรกิจอยางใดอยางหนึ่งท่ี
จําเปนตองทํา เหมือนชาวนาก็มีหนาท่ีตองทํานา พอคาก็มีหนาท่ีตองคาขาย ครูมีหนาท่ีตองสอน
หนังสือ เปนตน เพ่ือใหดํารงชีวิตอยูดวยความเรียบรอยและมีคุณคาแหงความเปนมนุษยท่ีสามารถ
พัฒนาหนาท่ีไปสูสังคม 

๓.๒ ความสําคัญหนาทีข่องมนุษย 

                  มนุษยหรือท่ีเรียกอีกอยางวา “คน” เม่ือปฏิบัติดีปฏิบัติชอบยิ่งๆ ขึ้นโดยลําดับ จนกระท่ัง
มีจิตใจสูงกวาคนธรรมดาสามัญ ควรเรียกช่ืออีกอยางหนึ่งวา “มนุษย” แปลวาผูมีจิตใจสูง คือมีจิตใจ
และการประพฤติทางกาย วาจา สูงกวาคนและสัตวท่ัวไป มนุษยนี้เปนภาพท่ีสัตวผูเปนอยูอาศัย
ไดรับความอิสรเสรีเต็มท่ีในการกระทําทางกาย วาจา ใจ ไมเหมือนอบายภูมิท้ังส่ี คือ นรก เปรต 
อสุรกาย สัตวดิรัจฉาน ดังกลาวแลว ท้ังเปนสถานท่ีเหมาะสมแกการบําเพ็ญคุณธรรมอันจะนําตนให
สูงยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีก เชน เปนเทวดา เปนพรหม ตลอดจนเปนพระอริยะ เพราะผูท่ีจะไปเกิดในสวรรค
ก็ดี เกิดในพรหมโลกก็ดี แมจะเปนพระอรหันตก็ดี ตองเปนมนุษยกอนแลว จึงจะไปเกิดในสถานท่ี
สูง ๆ นั่นได แตเราก็อยาพึงทะนงตนวา เราเปนมนุษยแลว จะตองไปเกิดในสถานท่ีดีขึ้นไปโดย
ลําดับอยางเดียวเทานั้น เพราะถึงเปนมนุษยแลว แตไมปฏิบัติตัวใหดีสมกับความเปนมนุษย กลับ
กระทําตนเยี่ยงสัตวนรกก็ตองกลับไปเกิดในนรกอีก ถากระทําตนเยี่ยงเปรตหรืออสุรกาย สัตว
ดิรัจฉาน เม่ือหมดบุญใน อัตตภาพท่ีเปนมนุษยแลว จะตองไปเกิดเปนเปรตหรืออสุรกายหรือสัตว
ดิรัจฉานตามกรรมของตนนั้น ๆ อีก ฉะนั้น จึงจําเปนตองระมัดระวังตัวใหดี เหมือนกับเรากําลังเดิน
เลาะอยูปากเหวลึก หากไมระวังอยางดี เผลอสตินิดเดียว มัวชมอะไรเพลิน พลาดตกลงไปในเหว
แลว ก็อยาหวังเลยวาจะกลับขึ้นมาไดอีก อันจะเกิดเปนมนุษยนี้ ไดบําเพ็ญกุศลอะไรเลา?  
                    เพราะเหตุท่ีไดปฏิบัติกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการมาแลวเปนอยางด ีฉะนั้นจะไดช่ือวาเรา
เกิดมาเปนคนและมีจิตใจสูง จนเปนมนุษยไดนี้ เพราะมีกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการเปนทุนเดิมมา 

                                                                                       

  ๔ คณะครูโรงเรียนวัดพิศาลรัญญาวาส, [ออนไลน] แหลงท่ีมา : http://www.watpisanrunyawas.com 
/A2/som12.html. [๓มกราคม ๒๕๕๖] 



๓๑ 
 

หนาท่ีโดยตรงของมนุษยเราก็คือ ปฏิบัติและรักษากุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้ใหมีครบถวนอยูใน
ตัวเราเสมอ หากขอไหนขาดไปเราไมปฏิบัติหรือตั้งใจละเมิดเสียก็ช่ือวาเราขาดทุน เปนมนุษยไม
สมบูรณ ฉะนั้นหลวงพอสําเนียง อยูสถาพร ทานจึงใหคติเตือนใจวา “ถาทําดีไมได ก็อยาทําช่ัว และ
จงรักษาความดีท่ีตัวมีอยูก็พอแลว” 

       ฉะนั้น หนาท่ีความสําคัญของมนุษยท้ังหลายเหลานี้จึงช่ือวา เปนส่ิงจําเปนท่ีสุดท่ีทุกๆ 
คนจะตองศึกษาใหเขาใจด ีและพรอมอยูเสมอท่ีจะปฏิบัติได ในเม่ือตนไดรับหนาท่ีนั้น ๆ เพราะวา
หนาท่ีนี้ก็คือตัวธรรมะนั่นเอง ผูใดปฏิบัติหนาท่ีของคนถูกตอง ผูนั้นไดช่ือวาปฏิบัติธรรมะ ผูใด
ปฏิบัติธรรมะ ผูนั้นช่ือวาบูชาสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา และเม่ือทุกคนไดปฏิบัติหนาท่ีของตน
ถูกตองครบบริบูรณ ตนเองยอมไดลาภ ยศ สรรเสริญและความสุขตามสมควรแกการปฏิบัติอยาง
แนนอน และสังคมตลอดจนประเทศชาติก็ยอมไดรับความรมเย็นเปนสันติสุขโดยท่ัวกันอยางถาวร 
เพราะโลกทุก ๆ วันนี้ท่ีเดือดรอนหาความสงบสุขไมไดทุกหัวระแหงนั้น มิไดมีสาเหตุจากอยางอ่ืน
เลย เปนเพราะทุกคนมิไดพยายามปฏิบัติตามหนาท่ีของตนเองเปนสวนใหญ มีแตผูเปาประกาศและ
โฆษณาชักชวนหรือบังคับใหผูอ่ืนปฏิบัติตามหนาท่ี   สวนผูประกาศนั้นเองก็มิไดทําตามหนาท่ีของ
ตน แมแตเอง ก็ไมไดอวดวาไดปฏิบัติหนาท่ีของตนถูกตองครบถวนแลว เพียงแตไดเปนผูตั้งใจ
พยายามท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีของตนตลอดไปจนสุดความสามารถเทานั้น จึงไมรูจะไปเอาความผิดกับ
ผูใดเลย ถาพิจารณาใหลึกลงไปอีกวา ทําไมทุกคนจึงไมทําตามหนาท่ีของตน ก็จะพบวา เพราะทุก
คนลวนเห็นแกตัวเทานั้น ขาพเจาขอวิงวอนวาจงพยายามเห็นแกตัวใหเบา ๆ ลงบางเถิด ก็จะเกิดเปน
กุศลแกตนเองและชาต ิศาสนาอยางยิ่งใหญ และจงพยายามทําตามหนาท่ีของตนเองโดยไมตองรอ
วาผูอ่ืนจะทําตามหนาท่ีของเขาหรือไม และหนาท่ี ๆ สําคัญอยางยิ่งของคนเราก็คือ “ความไมเปนแก
ตัว” 

       สรุปไดวา ความสําคัญของมนุษยมิใชจะละเมิดหนาท่ีของตนเองและละเมิดหนาท่ีของ
ผูอ่ืน แตตองกระทําหนาท่ีของตนเองภายใตกฏท่ีมนุษยมีไวรวมกันอยางเครงครัด และไมทําใหผูอ่ืน
เดือดรอน และมนุษยจะตองรูจักพัฒนาตนเองท้ังทางรางกายและจิตใจ จะตองไปเกิดในสถานท่ีดี
ขึ้นไปโดยลําดับอยางเดียวเทานั้น เพราะถึงเปนมนุษยแลว แตไมปฏิบัติตัวใหดีสมกับความเปน
มนุษย กลับกระทําตนเยี่ยงสัตวนรกก็ตองกลับไปเกิดในนรกอีก ถากระทําตนเยี่ยงเปรตหรือ
อสุรกาย สัตวดิรัจฉานความสําคัญของมนุษยก็แทบจะไมมี 

 

๓.๓ ลักษณะหนาที่ของมนุษย 



๓๒ 
 

      พุทธปรัชญาเถรวาทเปนปรัชญาสาขาหนึ่งท่ีกลาวถึงการคนหาความดีสูงสุดของ                  
ชีวมินุษย เปนการคนหาหลักเกณฑเพ่ือตัดสินความประพฤติของมนุษยวา  การกระทําอยางไรถือวา
ถูกตองไมถูกตอง ดีหรือไมด ี ควรหรือไมควรอยางไร การทําหนาท่ีของตนไดดีอยางไรก็ยอมขึ้นอยู
กับความประพฤติทางกาย และวาจา  เนื่องดวยพุทธปรัชญาเถรวาทสามารถวิเคราะหออกมาเปน
ประเด็นสําคัญท่ีแสดงลักษณะและหนาท่ีของมนุษยสมบูรณแบบหรือมนุษยท่ีทรงคุณคาได ๒ 
ประเด็น คือ (๑) เปนไปเพ่ือความเปนมนุษยท่ีสมบูรณแบบ และ(๒) เปนไปเพ่ือความอยูรวมกัน
อยางเปนสุข ซ่ึงวิเคราะหไดวาเรื่องของจริยธรรมในตัวมนุษย ในลักษณะปจเจกภาพ  ซ่ึงการจะ
เขาถึงความเปนมนุษยสมบูรณแบบ ควรจะตองวิเคราะหโดยภาพรวมของคุณคาของความเปน
มนุษย กลาวคือ คุณคาของความเปนมนุษยไมไดอยูท่ีตัวของมนุษย  เม่ือขาดวัตถุปจจัย เชน 
ทรัพยสิน คุณคาของความเปนมนุษยก็หมดส้ินไปดวย แตทรรศนะนี้ก็ไมเปนท่ียอมรับของฝายวัตถุ
นิยมเม่ือบุคคลปฏิบัติใหถึงพรอมแลวยอมกอใหเกิดประโยชน  ๓  ประการ  ในปจจุบัน  คือ 
      (๑) อัตตัตถะ  หมายถึง  ประโยชนท่ีไดฝกฝนอบรมตนเองดีแลว  บรรลุผลแหง
การศึกษาท่ีแทจริง  ถึงความเจริญงอกงามแหงสติปญญาและคุณธรรมตางๆ เชน สมบูรณพรอมดวย
วิชาความรูและความประพฤติ  พ่ึงตนเองไดท้ังทางกายและทางจิตใจ  ท้ังในแงเศรษฐกิจ  สังคม  
และจริยธรรม  ตลอดท้ังปรมัตถะอันเปนประโยชนสูงสุดหรือประโยชนท่ีเปนสาระแทของชีวิต 
      (๒) ปรัตถะ  หมายถึง  ประโยชนแกผูอ่ืนหรือประโยชนของทาน คือ ประกอบดวย
เมตตา  กรุณา และมีความสามารถท่ีจะนําชีวิตของตนใหเกื้อกูลอุดหนุนแกผู อ่ืนไดดวยการ
ชวยเหลืออนุเคราะห  สงเคราะหผูอ่ืน ทําตนใหเปนคุณประโยชนแกผูอ่ืน ท้ังทางวัตถุอันเปน
รูปธรรมและทางจิตใจอันเปนนามธรรม 
      (๓) อุภยัตถะ  หมายถึง  ประโยชนรวมท้ัง  ๒  ฝาย  คือ  ประโยชนรวมกันอันเกิดจากส่ิง
ท่ีเปนกลางในทางวัตถุ  เชน ถนนหนทาง  ไฟฟา  น้ําประปา  รถโดยสาร เปนตน ในทางนามธรรม  
เชน  ศิลปวิทยาและศีลธรรม  ดําเนินชีวิตของตนใหเปนประโยชนเพ่ือความสุขและความดีงาม
รวมกัน อยางนอยไมใหแสวงหาประโยชนตนแตไปกระทบกระเทือนเขาเพ่ือใหเขาเสียหายหรือ
ไมใหประโยชนสุขสวนรวมเสียหาย๕ 
 สรุปไดวาเม่ือปฏิบัติตามพุทธปรัชญาแลวยอมเกิดประโยชนสูงสุด  ๓ อยาง ในปจจุบัน 
คือ คุณคาหรือประโยชนท่ีเกิดขึ้นกับตัวผูปฏิบัติเองอยางหนึ่ง  คุณคาหรือประโยชนท่ีเกิดขึ้นกับ
ผูอ่ืน  อยางหนึ่ง  และคุณคาหรือประโยชนท่ีเกิดขึ้นกับท้ังผูปฏิบัติเองและสังคมสวนรวมในสวนท่ี

                                                                                       

     ๕ พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,  ๒๕๒๗), หนา  ๒๗–๒๘. 



๓๓ 
 

กลาวมาแลวนี้เปนเพียงคุณคาท่ีเกิดขึ้นในปจจุบันซ่ึงสามารถเห็นผลไดทันทีเม่ือปฏิบัติตามหลักการ
พุทธปรัชญา  แตคุณคาสูงสุดในการปฏิบัตินั้นคือ ความหลุดพนจากอาสวะกิเลสอยางส้ินเชิง 

 ๓.๔ หนาที่ของมนุษยตอการรักษาศีล 

                     ศีล หมายถึงขอกําหนดหรือขอปฏิบัติเบ้ืองตนในการเวนจากทําช่ัวโดยการรักษากาย 
และวาจาใหเปนปกติ เพ่ือชวยใหกิจกรรมของสังคมดําเนินไปไดอยางปกติสุข ท้ังสวนปจเจกบุคคล  
และสังคมโดยสวนรวม และมีลักษณะเหมือนกันกับหลักความม่ันคงของมนุษยเพราะมีศีลจึงสราง
ความม่ันในระดับตน อนึ่ง  ศีลหมายถึง  ขอกําหนดขั้นตนท่ีใชสําหรับควบคุมความประพฤติหรือ
พฤติกรรมของมนุษยในสังคมใหดําเนินชีวิตไปอยางปกติสุข กลมกลืนไปกับปจจัยทางสังคมและ
ส่ิงแวดลอม  โดยใหมนุษยสํารวมกาย วาจา ไมใหไปลวงเกินตนเองและผูอ่ืน  และเม่ือมนุษยเราได
ประพฤติหรือปฏิบัติตามสังคมก็จะสงบสุข สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  
ทรงใหความหมายของศีลไวในเบญจศีลและเบญจธรรมวา  "ศีลนั้นเปนเหมือนบรรทัดสําหรับให
คนประพฤติความดีใหคงท่ี  เปรียบเหมือนผูแรกจะเขียนหนังสือ  ตองอาศัยเสนบรรทัดเปนหลักไป
ตามนั้น  หนังสือท่ีเขียนจึงจะมีบรรทัดอันตรง  ถาหาไมตัวหนังสือก็จะขึ้นคดลงดังงูเล้ือย                      
เม่ือชํานาญแลว  ก็จะเขียนไปไดโดยไมตองมีบรรทัดฉันใด  คนแรกประพฤติความดี  ไมไดถือ
อะไรไวเปนหลัก  ใจไมม่ันคงอาจเอนเอียงลงหาทุจริต  แมเพราะโมหะครอบงํา  เม่ือบําเพ็ญศีลให
บริบูรณจนเปนปกติมารยาทไดแลว  จึงประพฤติคุณธรรมอยางอ่ืนก็มักยั่งยืนไมผันแปร"๖                 
พระธรรมปฎก  (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  ไดใหความหมายของศีลไวในพจนานุกรม พุทธศาสน ฉบับ
ประมวลศัพท  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวา  “ศีล  หมายถึง  การรักษากาย  วาจา  ใหเรียบรอย  
เปนการรักษาปกติตามระเบียบวินัย  หรือขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว  เดิมเรียกวา  สิกขาบท  
๕  เปนขอปฏิบัติในการฝกตนเพ่ือสรางหลักความม่ันคงใหแกชีวิต  ใครปฏิบัติตามนี้เรียกวา มีศีล
เบ้ืองตน๗ปญจสิกขาบท  หรือศีลหา  ประการนั้น  ไดแก 

 ๑.  ปาณาติปาตา  เวรมณ ี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการฆาสัตว 
     ๒.  อทินนาทานา  เวรมณ ี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการลักทรัพย 
 ๓.  กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณ ี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

                                                                                       

             ๖สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  เบญจศีล-เบญจธรรม,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา- 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา  ๒. 

    ๗พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท,  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๓๘),  หนา  ๒๐๖. 



๓๔ 
 

 ๔.  มุสาวาทา  เวรมณ ีเจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการพูดเท็จ 
      ๕.  สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณ ี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการดื่มน้ําเมาคือสุรา
และเมรัย  อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท 
                     ศีลขอที่ ๑  กลาวไววา  ปาณาติบาต  จะมีโทษหนักหรือเบาอยูท่ีองคประกอบ  คือ 
          (๑) โดยวัตถุ เชน ฆาคนท่ีไม มีความผิด ฆาคนท่ีมีคุณมาก  เชน มารดาบิดา,                    
ครู,  อาจารย,  ผูทําอุปการะตอสังคม  เปนตน  มีโทษมาก  ฆาคนท่ีมีคุณความดีมากเทาใดก็มีโทษ
มากเทานั้น  เพราะนอกจากฆาคนนั้นแลวยังเปนการลางผลาญประโยชนท่ีผูอ่ืนจะพึงไดจากผูนั้น
ดวย 
        (๒) โดยเจตนา  มีโทษมาก  เพราะเจตนากล่ันแกลง  เขามีความผิดเพียงเล็กนอย                
เอาโทษถึงตายเพราะโทสาคติ  หรือเพราะอคติขอใดขอหนึ่ง  เชน  รับจางฆาคนเพราะโลภในทรัพย
ท่ีจะได  เปนตน 
         (๓) โดยประโยค  คือ การกระทํา  เชน ฆาใหลําบากเสียกอน ทุบตีใหบอบชํ้า  ทรมาน
ใหเสวยทุกขเวทนาแสนสาหัสกวาจะตายไป๘   
    ศีลขอท่ี ๒ การหยิบฉวยเอาทรัพยของผูอ่ืนท่ีจัดวาไมมีโทษ ในอรรถกถาอัฏฐสาลินี
กลาวไววาตองประกอบดวยลักษณะ  ดังตอไปนี ้ 
                     (๑)  เจาของทรัพยมีความสนิทสนมกับตนมาก           
                     (๒) เจาของทรัพยเคยส่ังเอาไว   
                     (๓)  เม่ือถือเอาแลวไมมีคนสนเทห  
                     (๔)  เปนส่ิงท่ีเจาของไมหวง  
                     (๕)  รูวาเจาของทรัพยจะพอใจเม่ือรูวาเราเอาไป๙ 
  ฉายาโจรกรรมท้ัง ๒ ประการดังกลาวมานี้  เปนแตเพียงศีลดางพรอย ไมถึงกับศีลขาด
เลยทีเดียวในมังคลตถทีปนีไดแสดงถึงองคประกอบของอทินนาทานวาตองพรอมดวยองคประกอบ 
๕  ประการ  คือ   
 
 
 
                     (๑)  ของนั้นมีเจาของหวงแหน  
                                                                                       

      ๘วศิน  อินทสระ,  พุทธจริยศาสตร,  หนา  ๓๐. 
           ๙สมาคมศูนยคนควาพระพุทธศาสนาวัดสระเกศ,  อรรถกถาอัฏฐสาลินี ตอน ๒, (กรุงเทพมหานคร:   

โรงพิมพมูลนิธิภูมิพโล  ภิกฺขุ,  ๒๕๒๑), หนา  ๘๓–๘๔. 



๓๕ 
 

                     (๒)  รูวาของนั้นมีเจาของหวงแหน  
                     (๓)  ตั้งใจลักส่ิงของนั้น  
                     (๔)  พยายามลักส่ิงของนั้น  
                     (๕)  ไดส่ิงของนั้นมา  ดวยความพยายามนั้น๑๐ ในการทําอทินนาทานนั้น จะมีโทษ
หนักหรือเบา มีเกณฑการตัดสิน ดังตอไปนี ้
                     (๑) กําหนดโดยวัตถุ  คือ  ส่ิงของท่ีโจรกรรมมามีคุณคามาก  ทําความเสียหายใหแก
เจาของทรัพยมาก 
        (๒) กําหนดโดยเจตนา  คือ  ถาถือเอาดวยความโลภอันกลา  ก็มีโทษมาก 
        (๓)  กําหนดโดยประโยค  คือ  ถาถือเอาดวยความพยายามมาก  เชน  การฆาเจาของ
ทรัพยแลวถือเอาก็มีโทษมาก 
        การจะขาดจากศีลในสิกขาบทท่ี ๒ นี้  พึงสังเกตไดจากลักษณะสําคัญ  ๕  ประการ  
ดังตอไปนี ้  
                    (๑) ทรัพยนั้นมีเจาของหวงแหน 
                    (๒) ตนรูวาทรัพยนั้นมีเจาของหวงแหน  
                    (๓)  มีจิตท่ีจะถือลักเอา 
                    (๔) มีความเพียรท่ีจะลักเอา   
                    (๕) ไดทรัพยนั้นมาดวยความเพียรนั้น  ถาครบองคประกอบท้ัง ๕ ประการดังท่ีกลาว
มาแลวนี้เปนอันวาศีลขาดในสิกขาบทท่ี๒   

     ศีลขอที่   ๓  กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณีเจตนางดเวนท่ีจะประพฤติผิดในกามท้ังหลาย 
      คําวา  กาม  คือ  กิริยาท่ีรักใครในทางประเวณี  ไดแก  ส่ิงท่ีเปนขนบธรรมเนียมประเพณี  
หรือเช้ือสายวงศสกุล  ในการทรงบัญญัติสิกขาบทนี้  เพ่ือปองกันความแตกราวในหมูมนุษย  
เนื่องจากธรรมดาแลวชายกับหญิง  เม่ือรักใครกันแลวก็ไมอยากใหใครมาแยงชิงไป  บุคคลท่ี
ประพฤติผิดในทางประเวณี  ดวยอํานาจของจิตท่ีปฏิบัติตอหญิงอ่ืนท่ีไมใชภรรยาของตน  ช่ือวา
สรางความแตกราวในหมูมนุษย  ในอรรถกถาอัฏฐสาลินี ไดกลาวถึงขอบเขตขอหามในสิกขาบทนี้
วา ท้ังหญิงและชายยอมประพฤติผิดในกามท้ัง  ๒  ฝาย  ดังนี้  หญิงท่ีตองหามสําหรับชาย  มี  ๓  
จําพวก  ไดแกหญิงเหลานี้  คือ 
 
 
                     (๑)  หญิงมีสามี  โดยท่ีสุดแมแตภรรยาเชาช่ัวคืนก็ถือวามีเจาของ  
                                                                                       

    ๑๐มหามกุฏราชวิทยาลัย,  มังคลัตถทีปนี  แปล  เลม  ๒,  หนา ๕๙. 



๓๖ 
 

                     (๒) หญิงมีผูพิทักษรกัษา  เชน  บิดามารดา  หรือญาตริักษา เปนตน   
                     (๓)  หญิงท่ีจารีตหาม  เชน  แม  ยา  ยาย  ทวด  ลูก  หลาน  ชี  เปนตน  
                     ท้ัง ๓  ประการดังท่ีกลาวมานี้  เม่ือชายประพฤติลวงโดยท่ีเขายินยอมหรือไมยินยอมก็
ตาม  เปนอันวาศีลขาด สําหรับชายท่ีตองหามสําหรับหญิงมี  ๒  จําพวก  ไดแกชายเหลานี้  คือ  
                     (๑)  ชายอ่ืนทุกคน  นอกจากสามีของตน สําหรับหญิงมีสามี   
                     (๒)ชายท่ีจารีตหาม  เชน  ภิกษุสามเณร  และนักบวชตางศาสนาสําหรับหญิง                     
ทุกประเภท๑๑  
                     ท้ังสองประการดังท่ีกลาวมานี้  เปนส่ิงตองหามสําหรับหญิง  คือเม่ือลวงละเมิดแลวศีล
ขาดทันที  ในกรณีท่ีไมยินยอม  เชน  ถูกบังคับขมขืน  จนหญิงนั้นไมอาจตอสูหรือหลีกเล่ียงได  ไม
ผิดศีล  ศีลไมขาด  เวนไวแตมีความยินดีภายหลัง  ศีลขาดในขณะนั้น  ในอรรถกถาอัฏฐสาลินี  ได
กลาววา  องคประกอบของกาเมสุมิจฉาจารมีองค  ๕  ประการ  คือ   
                    (๑)  หญิงหรือชายนั้น  เปนผูตองหาม   
                    (๒)  ตั้งใจเสพกาม  
                    (๓)  มีความพยายามประกอบกามกิจ   
       (๔)   มีความพอใจท่ีจะเสพ 
                    (๕) อวัยวะเพศลวงลํ้าเขาไปแมเพียงเทาเมล็ดงา เม่ือครบพรอมท้ังองคประกอบ ๕ 
ประการแลว  ศีลขาด  ถาไมครบองคประกอบท่ีกลาวมาแลวศีลไมขาด   ในสิกขาบทท่ี ๓ นี้  หากจะ
พิจารณาโทษวามีมากหรือนอยนั้น ก็ประกอบดวยองคประกอบ  ๓  ประการ  คือ  (๑) กําหนดโดย
วัตถุบุคคล  ไดแก  ผูมีคุณตอตน  ก็เปนบาปมาก  เชน  แม  ยา  ยาย  และทวด  เปนตน  (๒) กําหนด
โดยเจตนา  ไดแก  การมีเจตนาดวยราคะท่ีแรงกลา มีโทษมาก  ถามีราคะไมแรงกลา  ก็มีโทษนอย  
(๓)  กําหนดโดยประโยค  ไดแก  ใชความพยายามในการรวมประเวณี  เชน  ขมขืน  ไมมีการ
ยินยอม  มีโทษมาก  ถายินยอมมีโทษนอย 
   ศีลขอที่ ๔ มุสาวาทา  เวรมณี เจตนางดเวนจากการพูดหรือแสดงอาการแหงความเท็จ
ในการทรงบัญญัติสิกขาบทนี้  เพ่ือหวังหามความตัดประโยชนทางวาจา  ท่ีจะนํามาซ่ึงความ
บาดหมางแตกราวในเรื่องท่ีพูดไมจริง  เพราะมนุษยท้ังหลายไมวาจะระดับไหนก็ตามยอมตองการ
ความจริงท้ังส้ิน มุสา หมายถึง  การกลาวหรือการแสดงความเท็จ  ซ่ึงประกอบดวยลักษณะสําคัญ ๆ      
๔  ประการดังนี้  (๑) วัตถุหรือส่ิงท่ีจะกลาวนั้นไมเปนความจริง (๒) ผูกลาวหรือผูกระทําจงใจกลาว
หรือจงใจกระทํา  (๓)  กลาวหรือกระทําใหคลาดเคล่ือนจากความเปนจริง (๔) ผูฟงเขาใจผิดไป
ตามนั้น มุสาวาทนี้  ในอรรถกถาอัฏฐสาลินี  ทานจําแนกไว  ๗  ชนิด  คือ 
                                                                                       

๑๑ สมาคมศูนยคนควาพระพุทธศาสนาวัดสระเกศ, อรรถกถาอัฏฐสาลินี ตอน ๒, หนา ๘๒. 



๓๗ 
 

       (๑)  ปด  ไดแก  การโกหกชัด ๆ  เชน  ไมรูวารู  ไมเห็นวาเห็น  ไมมีวามี  เปนตน 
                    (๒) ทนสาบาน  คือ ทนสาบานเพ่ือใหคนอ่ืนหลงเช่ือวาตนไมไดเปนเชนนั้นจะเปน
ดวยวิธีแชงตัวเอง  หรือดวยวิธีนั่งนิ่งเม่ือถูกถาม  ก็จัดเปนทนสาบาน 
                     (๓)  ทําเลหกะเทห  ไดแก  การอวดอางศักดิ์สิทธ์ิเกินความจริง  เชน  อวดวิเศษเรื่องใบ
หวย  โดยไมรูจริงเปนจริง  เปนตน 

                  (๔)   มายา แสดงอาการหลอกคนอ่ืน  เชน  ไมเจ็บทําเปนเจ็บ  เจ็บนอยทําเปนเจ็บมาก  เปนตน 
                     (๕) ทําเลศ  คือ  ใจอยากจะพูดเท็จ  แตเลนสํานวน  พูดคลุมเคลือใหผูฟงคิดผิดไปเอง  
เชน  เห็นขโมยวิ่งผานหนาไป  ไมอยากบอกใหผูตามจับทราบวาตนเห็นจึงยายท่ียืน  หรือท่ีนั่งไป  
เม่ือถูกถามก็พูดเลนสํานวนวาอยูท่ีนี่ไมเห็น  อยางนี้เรียกวาทําเลศ 
                      (๖) เสริมความ  เรื่องเล็ก  แตพูดใหคนฟงเห็นวาเปนเรื่องใหญ  เชน  เห็นไฟกนบุหรี่
ไหมหญาแหงก็ตะโกนเสียงดังวาไฟ ๆ เพ่ือใหคนแตกตื่นตกใจ เปนตน โฆษนาสินคาพรรณนา
สรรพคุณเกิดความจริงก็จัดเขาในขอนี้ 
                      (๗) อําความ  ตรงกันขามกับเสริมความ  คือ  เรื่องใหญ  แตพูดใหเปนเรื่องเล็ก  หรือ
ปดบังอําพรางไว  ไมพูด  ไมรายงานตอผูมีหนาท่ีรับทราบ อนุโลมมุสา  ไดแก  ถอยคําท่ีเปนไปตาม
มุสา  จําแนกออกเปน  ๒  ประเภท  ไดแก  (๑)  เสียดแทง  คือ  กิริยาท่ีวาใหเจ็บใจ  ดวยอิงอาศัยเรื่อง
ท่ีไมเปนจริง  เชน  พูดประชด  หรือดาวาถึงพ้ืนเพเดิม  เปนตน (๒)  สัปปลับ  คือ  กิริยาท่ีพูดเท็จ
ดวยความคะนองวาจา  แตไมไดจงใจใหเขาใจผิดปฏิสวะ  ไดแก  การรับคําคนอ่ืนแลว  ไมทําตามท่ี
รับนั้น  คือรับคําผูอ่ืนดวยเจตนาท่ีบริสุทธ์ิวาจะกระทําตามนั้น  แตภายหลังไมทําตามท่ีรับคํานั้น  
จําแนกได  ๓  ประเภท  คือ (๑) ผิดสัญญา  ไดแก  การผิดสัญญาท่ีทํากันไว  เชน  กระทําสัญญาตอ
กันวาจะกระทําส่ิงนั้นให  แตภายหลังกลับไมทําให (๒) เสียสัตย  ไดแก  การใหคําสัตยแกผูอ่ืนวา
จะทําหรือไมทําส่ิงนั้น  ภายหลังไมทําตามท่ีกลาวนั้น  เชน  ตั้งสัตยว าจะงดเหลาเขาพรรษา  
ภายหลังไมกระทําเสีย (๓) คืนคํา  ไดแก  การรับปากผูอ่ืนวาตนจะทําส่ิงนั้น ๆ  ดวยไมมีความสําคัญ  
ภายหลังตนไมกระทําตามท่ีรับปาก ยังมีคําพูดอีกประเภทหนึ่ง  ท่ีเปนคําไมจริง  แตพูดแลวไมเปน
มุสาวาท  ไมมีโทษ  เรียกวา  ยถาสัญญา  ไดแก  คําพูดท่ีพูดตามสําคัญ  ไมนับเขาในสิกขาบทนี้  
และไมมีโทษแกผูพูด  มีอยู  ๔  ประการ  คือ 
 (๑)  โวหาร   ไดแก  คําพูดท่ีใชตามธรรมเนียมประเพณี  เชน  คําลงทายจดหมาย 
                    (๒) นิยาย    เชน  ละคร  เปนตน  แมจะเปนเรื่องไมจริงก็ไมจัดเปนมุสาวาท 
 (๓) สําคัญผิด  ไดแก  การพูดดวยความเขาใจถูกตอง  ท้ังท่ีเรื่องนั้นไมถูกตอง  เชน                 
จําวันผิด  บอกไปโดยเขาใจวาถูก 
 (๔)  พล้ัง  ไดแก  กิริยาท่ีผูพูดตั้งใจพูดอยางหนึ่ง  แตปากพูดไหลไปอีกอยางหนึง่ 
  



๓๘ 
 

      ศีลขอที่ ๕  สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี  เจตนางดเวนจากการดื่มน้ําเมาคือสุรา
และเมรัย  อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท สิกขาบทนี้บัญญัติขึ้นเพ่ือใหคนมีสติรอบคอบไม
ประมาทพล้ังเผลอทําส่ิงผิดอันจะนํามาซ่ึงการตัดทอนคุณงามความดีท่ีมีอยูหรือท่ีจะมีขึ้น  เม่ือเพง
ถึงการสํารวมในการดื่มน้ําเมาแลว  ก็เพ่ือประโยชนแหงความผาสุกของรางกายและเพ่ือคุณงาม
ความดีท่ีจะไดกระทําอยางมีสติรอบคอบ พระพุทธเจาจึงตรัสโทษแหงการดื่มสุราเมรัยไว ๖ 
ประการไวในทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  สิงคาลสูตร วาดูกรคฤหบดีบุตร โทษในการประกอบเนืองๆ 
ซ่ึงการดื่มน้ําเมาคือ สุราและเมรัย อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท ๖ ประการนี้ คือ ความเส่ือมทรัพย
อันผูดื่มพึงเห็นเอง ๑ กอการทะเลาะวิวาท ๑ เปนบอเกิดแหงโรค ๑ เปนเหตุเสียช่ือเสียง ๑ เปนเหตุ
ไมรูจักละอาย ๑ มีบทท่ี ๖ คือ เปนเหตุทอนกําลังปญญา ๑ ดูกรคฤหบดีบุตร โทษ ๖ ประการในการ
ประกอบเนืองๆ ซ่ึงการดื่มน้ําเมาคือ สุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาทเหลานี้แล๑๒

สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ทรงอธิบายวา  สิกขาบทขอนี้มีขอหามหรือ
ขอบเขตท้ังโดยตรงและโดยออมโดยตรง  คือ  น้ําเมา  ซ่ึงไดแก (๑)  สุรา  น้ําเมาท่ีกล่ัน  ท่ีเรียกวา
เหลา  (๒)  เมรัย  น้ําเมาท่ียังไมไดกล่ัน  ไดแก  เบียร  สาโท  น้ําตาลเมา  กระแช  ฯลฯโดยออม  
หมายถึง  ยาเสพติดใหโทษทุกชนิด  เชน  ฝน  กัญชา  ไอระเหย  เปนตน  เปนการหามไวในศีลขอ
นี้๑๓  กิริยาท่ีไมเฉพาะการดื่มอยางเดียว  แตหมายถึง สูบและการฉีดดวย  การดื่มสุราหรือเสพยาเสพติด
ใหโทษ  ท่ีสามารถทําใหศีลขาดนั้นจะตองพรอมดวยองคประกอบ  ๔  ประการ  คือ 
  (๑)  ของนั้นเปนของมึนเมา 
  (๒)  มีเจตนาจะเสพของมึนเมานั้น 
  (๓)  พยายามเสพ 
  (๔)  ใหลวงไหลลําคอลงไป๑๔ 

  ในพระไตรปฎก  ไดกลาวถึงโทษของการดื่มน้ําเมาไว  ๖  ประการ  คือ 
  (๑)  ธนชาน ี   เสียทรัพย 
  (๒)  กลหปฺปวฑฺฒน ี  กอการทะเลาะวิวาท 
  (๓)  โรคานํ  อายตนานํ  กอใหเกิดโรค 
  (๔)  อกิตฺติสฺชนน ี  ตองถูกติเตียน 
  (๕)  หิริโกหินนิทฺทํสนี  ไมรูจักอาย 
  (๖)  ปฺญาย  ทุพฺพลีกรณ ี ทอนกําลังปญญา๑๕ 
                                                                                       

          ๑๒ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๗๙/๑๖๔. 
  ๑๓ สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  เบญจศีล-เบญจธรรม, หนา ๗๒. 
  ๑๔ สมาคมศูนยคนควาพระพุทธศาสนาวัดสระเกศ, อรรถกถาอัฏฐสาลินี  ตอน  ๒, หนา ๘๔. 



๓๙ 
 

   การขาดจากศีลขอนี้  พึงรูไดจากลักษณะขององคศีล  ๔  ประการ  ไดแก 
  (๑)  ความเปนน้ําเมา  มีสุรา  เปนตน 
  (๒)  มีจิตใครท่ีจะดื่มกิน 
  (๓)  มีความพยายามท่ีเกิดจากจิตท่ีจะดื่มกินนั้น 
  (๔)  ดื่มน้ําเมาลวงไหลลําคอลงไป๑๖ 
  

   สรุปไดวาหนาท่ีมนุษยตอการรักษา “ศีล” หมายถึง ศีลเปนหลักความประพฤติท่ีดีงาม
ของมนุษย การทําความดีทางรางกายเรียกวา กายสุจริต และทางวาจา เรียกวาวจีสุจริต ศีลยังเปนขอ
ประพฤติปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานของการดําเนินชีวิตของตนในสังคมชนบท การดําเนินชีวิตของคนในแต
ละสังคม ยอมมีการดําเนินชีวิตท่ีแตกตางกันไปตามกลุมของตนในสังคมนั้น ๆ ความประพฤติเปน
เครื่องวัดความเจริญของคนในสังคมนั้นๆ ไดเปนอยางดี ดังนั้นศีลในพุทธปรัชญาเถรวาท จึงเปน
หลักของการประพฤติปฏิบัติเพ่ือกระทํากายและวาจาใหเรียบรอย ทําใหจิตใจสงบเยือกเย็น เปน
หลักท่ีอํานวยแกหนาท่ีและการงานท้ังหลาย ศีลจึงเปนคานิยมขั้นพ้ืนฐานทางสังคม อีกท้ังยังเปน
เครื่องปองกันทุจริตท้ังหลายไดดวยขอกําหนดหรือขอปฏิบัติเบ้ืองตนในการเวนจากทําช่ัว โดยการ
รักษากาย และวาจาใหเปนปรกต ิเพ่ือชวยใหกิจกรรมของสังคมดําเนินไปไดอยางปรกติสุข ศีลนั้น
ถาใครรักษายอมนาความสงบสุขมาใหแกผูนั้นอยางแนนอน (ผูประพฤติธรรมยอมนาความสุขมา
ให) ศีลเปนเครื่องวัดคุณคาของความเปนมนุษย ทําใหมนุษยตางไปจากสัตวเดรัจฉานในดาน
คุณธรรมทําใหอยูรวมกันในสังคมไดอยางสงบสุข แตถาขาดศีล ๕ นั้นมีโทษมาก เพราะทําความ
เดือดรอนใหท้ังแกตนเองและผูอ่ืน ท้ังในปจจุบันและอนาคต ในปจจุบันนั้นทําตนและสังคมให
เดือดรอนวุนวาย อีกท้ังยังกอใหเกิดความเดือนรอนในชาติหนาดวย คือเม่ือตายไปแลวก็ไปเกิดในท่ี
ลําบาก คือตกอบาย มีนรกเปนตน  

 
 

๓.๕  หนาที่ของมนุษยตอคําสอน 

                    หนาท่ีของมนุษยตอการกระทําในพุทธปรัชญาเถรวาทถือวาเปนเรื่องใหญท่ีเกี่ยวของ
กับหนาท่ีของมนุษยทุกคน เพราะจะตองอาศัยหลักคําสอนเรื่องกรรม  นับวาเปนหลักสําคัญอยาง

                                                                                                                                                                                                                                                         
๑๕ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๗๙/๑๙๖. 
๑๖ สํานักเรียนวัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม,  คูมือการศึกษาธรรมศึกษาช้ันตรี,  (กรุงเทพมหานคร  :  

มหามกุฏราชวิทยาลัย),  ๒๕๔๔,  หนา  ๑๒๗. 



๔๐ 
 

มาก  เพราะวาการกระทําใด ๆ  จะมีผลมากหรือนอยนั้น  เกิดจากการกระทําท้ังส้ิน  กรรมและผล
ของกรรมมีความสัมพันธกันอยางลึกซ้ึงอยางแยกกันไมออก กฎแหงกรรมในพุทธปรัชญาเปน
กฎเกณฑท่ีมีเหตุผลในตัวเอง พุทธปรัชญากลาววา ผลของกรรมดีหรือกรรมช่ัวนั้น เกิดจากการ
กระทําอยางนั้น ๆ ของบุคคล  ถากระทํากรรมท่ีหนักก็จะไดรับผลท่ีหนักตามไปดวย   

 อนึ่งพุทธปรัชญายังมีทรรศนะวากฎแหงกรรมเปนกฎเกณฑท่ีเปนจริงในตัวเอง ท้ังท่ี
บุคคลกระทําแลวในอดีตและอนาคต  ดังพระดํารัสปรากฏในพระไตรปฎกวา “…บุรุษทํากรรม
เหลาใดไว  เขายอมเห็นกรรมเหลานั้นในตน  ผูทํากรรมดียอมไดรับผลดี  ผูทํากรรมช่ัวยอมไดรับผล
ช่ัว  บุคคลหวานพืชเชนใดยอมไดรับผลเชนนั้น”๑๗หลักคําสอนเรื่องกรรมในพุทธปรัชญานั้น นับได
วาเปนหลักคําสอนท่ีสําคัญท่ีสุด  เนื่องจากเปนกฎเกณฑท่ีเปนเหตุเปนผล  เปนกฎเกณฑของ
ธรรมชาติ   เปนกฎเกณฑท่ีเปนเหตุผลเช่ือมโยงถึงกันระหวางการกระทํากับผลของการกระทํา  และ
รวมไปถึงผูกระทํากรรมนั้น ๆ  อีกดวย  ดังพระดํารัสปรากฏในพระไตรปฎกวา  “เม่ือส่ิงนี้มี  ส่ิงนี้
จึงมี  เพราะส่ิงนี้เกิดขึ้น  ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น  เม่ือส่ิงนี้ไมมี  ส่ิงนี้จึงไมมี  เพราะส่ิงนี้ดับ  ส่ิงนี้จึงดับ…”๑๘ 

     ฉะนั้น  ตามหลักพุทธปรัชญาความวา  “ชีวิตของเราทุกคนไมวาจะเส่ือม  จะเจริญ  จะ
สุข  จะทุกข  จะกาวหนา จะถอยหลัง จะอายุส้ัน จะอายุยืน ขึ้นอยูกับกรรมคือการกระทําของเรา
ท้ังส้ิน ไมใชขึ้นอยูท่ีอํานาจดวงดาว ไมใชอํานาจพระเจา ไมมีอํานาจส่ิงภายนอกอ่ืนใดท่ีจะมา
บันดาลชีวิตเราใหเปนอยางโนนอยางนี้  นอกจากกฎแหงกรรม”๑๙ 

  กรรมนั้นเปรียบเสมือนเงาตามตัว  ซ่ึงไมสามารถมองเห็นดวยตาเปลา  แตกรรมดีกรรม
ช่ัวท่ีบุคคลกระทําแลวนั้นยอมติดตามตัวเขาไปอยูตลอดเวลา  ไมวาจะยืน  เดิน  นั่ง  หรือนอน ก็ตาม
ที  ดังนั้นบุคคลผูดําเนินชีวิตในทางท่ีมืดบอดยอมมองไมเห็นส่ิงดีหรือช่ัวท่ีตัวเองกระทํา                      
วศิน  อินทสระ กลาวไววา  “กรรมดีหรือช่ัวจะคอยติดตามบุคคลผูกระทําอยูเสมอเหมือนเงาตามตัว 
แตการท่ีคนมองไมเห็นการตามของกรรมก็เพราะดําเนินชีวิตอยูในทางมืด  เหมือนบุคคลไมเห็น
ผูติดตามตนอยูในท่ีมืด  พอเขาสูทางท่ีสวาง  ถาเขาเหลียวไปมอง  ยอมเห็นได  บุคคลท่ีไดรับการ
อบรมจิตใหสงบ  สะอาด  และสวางขึ้นเทาใด  ก็จะยิ่งมองเห็นกรรมและผลของกรรมละเอียด
ประณีตขึ้นเทานั้น”๒๐กรรมหรือการกระทําตาง ๆ  ในทางพุทธปรัชญากลาววาตองประกอบดวย

                                                                                       
๑๗ ขุ.ชา.  (ไทย)  ๒๗/๗๑๓/๑๖๓. 
๑๘ ส.ํนิ.  (ไทย)  ๑๖/๑๕๔/๗๖. 
๑๙ พระเทพวิทสุทธิกว,ี กฎแหงกรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗),  

หนา  ๑. 
   ๒๐ วศิน  อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพธรรมดา,     

ไมปรากฏปท่ีพิมพ),  หนา ๒๓. 



๔๑ 
 

เจตนาเปนหลัก  จึงจะถือไดวาเปนกรรม  ดังพุทธภาษิตตอนหนึ่งวา “เจตนาหํ  ภิกฺขเว  กมฺมํ  วทามิ.  
ภิกษุท้ังหลายเรากลาวเจตนาวาเปนตัวกรรม”๒๑ การกระทําใด ๆ  ก็ตามไมวาจะทางกาย  ทางวาจา  
หรือทางใจท่ีประกอบดวยเจตนาหรือความตั้งใจม่ันนับวาเปนกรรม  ผลของกรรมจะดีหรือช่ัวกอ็ยูท่ี
เจตนาเปนหลัก  ถาเจตนานั้นปราศจาก โลภะ  โทสะ  โมหะ  ก็จัดไดวาเปนกรรมดีคือกุศลกรรม  
ในทางตรงกันขามหากการกระทํานั้นประกอบดวย  โลภะ  โทสะ  และโมหะ  แลว  การกระทํานั้น
ถือวาเปนการกระทําช่ัวหรืออกุศลกรรม  สวนการกระทําใดท่ีไมประกอบดวยเจตนา  ไมจัดวาเปน
กรรม 

     ตามหลักคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น  ถือวา  มนุษยประกอบดวยสวนประกอบ
สองสวนคือ กายกับจิต  ซ่ึงท้ังสองสวนลวนมีความสัมพันธและอิงอาศัยกันและกัน  ส่ิงท่ีมนุษย
แสดงออกมาทางรางกายไมวาจะเปนทางกาย  ทางวาจา  และทางใจก็ดี  ลวนแลวแตเปนส่ิงท่ีจิตส่ัง
การท้ังส้ิน เพราะจิตนี้เองเปนตัวกําหนดการทํางานของรางกาย ดังพุทธดํารัสในพระสุตตันตปฎก   
ขุททกนิกาย  ธรรมบทวาธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา  มีใจประเสริฐท่ีสุด  สําเร็จแลวแตใจ  ถา
บุคคลมีใจอันโทษประทุษรายแลว  กลาวอยูก็ตาม  ทําอยูก็ตาม  ทุกขยอมตามบุคคลนั้น  เพราะ
ทุจริต  ๓  อยางนั้น  เหมือนลอหมุนไปตามรอยเทาโคผูลากเกวียนไปอยู  ฉะนั้น  ธรรมท้ังหลายมีใจ
เปนหัวหนา…สุขยอมไปตามบุคคลนั้น  เพราะสุจริต  ๓  อยางเหมือนเงามีปรกติไปตาม  ฉะนั้น๒๒ 
  หลักคําสอนเกี่ยวกับเรื่องจิตหรือเจตนานี้ พุทธปรัชญาเถรวาทถือวามีความสําคัญมาก  
เพราะวามนุษยจะกระทําความดีหรือความช่ัวทางกาย  วาจา ได นั้นก็ยอมอาศัยจิตเปนตัวส่ังการ  
ดังนั้นจิตจึงถือวาเปนตัวสภาวธรรมอยางหนึ่ง  มนุษยจะบริสุทธ์ิไดก็ตองชําระจิตใจใหบริสุทธ์ิ
สะอาด  เพราะวามนุษยจะบริสุทธ์ิหรือเศราหมองนั้นเพราะอุปกิเลสท่ีจรมาเกิดขึ้นภายในจิต   
ดังพุทธพจนวา “…เม่ือจิตเศราหมองแลว  ทุคติเปนอันหวังได…  เม่ือจิตไมเศราหมองแลว  สุคติ
เปนอันหวังได  ดังนี้”๒๓  จิตจึงเปนธรรมชาติท่ีวิจิตรพิศดาร  ละเอียดออน  เกิดดับสืบเนื่องกันอยู
ตลอดเวลาอยางรวดเร็ว เปนการยากท่ีผูไมไดฝกจิตตามหลักพุทธปรัชญาจะกําหนดรูตามใน
สภาวธรรมท่ีเรียกวา  จิต  นี้ได 
   สภาวธรรมท่ีเรียกวา จิต นี้มีสภาวะรูอารมณอยางเดียว จิตนั้นเปนรูปธรรม ไมมีรูปราง
ตัวตน  เปนเพียงแตแสดงความรูสึกภายใน แตมีอํานาจวิจิตพิศดารและนาอัศจรรยยิ่งหลายประการ
ดวยกัน  ดังรายละเอียดตอไปนี ้

                                                                                       

                  ๒๑องฺ.ติก.  (ไทย)  ๒๐/๓๔๓/๔๕๔.  
  ๒๒ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๑๑/๑๕. 
  ๒๓ ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๙๒/๔๓๓. 



๔๒ 
 

   (๑)  กระทําใหวิจิตรตาง ๆ  หมายความวา  สรรพวัตถุตาง ๆ  ท่ีเกิดขึ้น  เปนประดิษฐ
กรรมอันวิจิตรตระการตา  มีภาพลวดลายตาง ๆ  เครื่องยนตกลไกตาง ๆ  ลวนแตเปนศิลปวิทยาท่ี
เกิดขึ้นดวยจิตของนายชางท้ังส้ิน 
   (๒) วิจิตรดวยตนเอง  หมายความวา  จิตทําจิตเองใหเปนไปตาง ๆ  เปนกุศลบาง  
เพราะปราศจากความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  เปนอกุศลบาง  เพราะประกอบไปดวยความโลภ  
ความโกรธ  ความหลง  เปนผลของกุศล  ท่ีเรียกวาวิบากบาง  เปนจิตของพระอรหันต  ท่ีเรียกวา
กิริยาจิตบาง  ยิ่งไปกวานั้นยังแบงบุคคลใหตางดวยเพศ  ตางดวยสัญญาและตางดวยคติเปนตนอีกดวย 
   (๓) ส่ังสมกรรมและกิเลส  หมายความวา  กรรม  คือ  การงานท้ังปวงอันเกิดขึ้นดวย
เจตนาและกิเลสท้ังปวงท่ีเปนเครื่องเศราหมองเกิดส่ังสมไวท่ีจิตนี่เองหาไดส่ังสมไวท่ีอ่ืนไมเรียกวา
สันดานหรือสัญชาตญาณ 
   (๔) รักษาไวซ่ึงวิบากท่ีกรรมและกิเลสส่ังสมไวหมายความวาจิตนี้ยอมรักษาผลของ     
การกระทําและกิเลส ซ่ึงไดส่ังสมอํานาจนั้นไวมิใหสูญหายไปเกิดขึ้นกับจิตท่ีเปนวิบากรับผลกรรม
นั้น ๆ เม่ือมีโอกาส 
   (๕) ส่ังสมสันดานตนเอง  หมายความวา  จิตดวงหนึ่งเกิดขึ้นแลวดับลงเปนปจจัยใหจิต
อีกดวงหนึ่งเกิดขึ้นติดตอกันไปไมขาดสายเปนสันตติสืบเนื่องกันไปลงสูภวังคแลวเกิดขึ้นใหมอีก
เสมอเปนนิตย 
    (๖) มีการวิจิตรดวยอารมณตาง ๆ  หมายความวา  จิตนี้ยอมรูอารมณตาง ๆ  จิตทางตารู
อารมณ  คือ สี  จิตทางหูรูสัททารมณ คือ เสียง  จิตทางจมูกคันธารมณ คือ กล่ิน จิตทางล้ินรูสารมณ
คือรส  จิตทางกาย  รูโผฏฐัพพารมณ  คือ เย็น  รอน  ออน  แข็ง  จิตทางมโน  รูอารมณคือเรื่องราว
ตาง ๆ  มีปสาทรูป ๕ สุขุมรูป ๑๖ จิต เจตสิก นิพพาน บัญญัติ  เปนตน๒๔  
                      สรุปไดวา  เจตนาเปนตัวกรรมและเปนเหตุแหงวิบากและตัวของวิบากเองก็เปนเหตุ
แหงกรรมตอเนื่องกันไปอยางไมรูจักจบส้ิน  กรรมดีหรือกรรมช่ัวท่ีเราส่ังสมไวนั้นยอมมีผลตามมา
เสมอ  ดังพระดํารัสท่ีปรากฏในประไตรปฎก มัชฌิมนิกายวา สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน เปน
ทายาทแหงกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปนเผาพันธ  มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย  กรรมยอมจําแนก
สัตวใหเลวและประณีตได  
                      เหตุใหเกิดกรรม  กรรมนั้นจะเกิดขึ้นเองเลยท่ีเดียวก็เปนไป กรรมจะตองมีเหตุให
เกิดขึ้น ซ่ึงเหตุใหเกิดกรรมนั้นพุทธปรัชญาเรียกวากุศลมูลอยางหนึ่ง และอกุศลมูลอยางหนึ่งซ่ึง
หมายถึงรากเหงาท่ีใหเกิดกรรมขึ้นกุศลมูลคือรากเหงาท่ีทําใหเกิดการกระทําความดีนั้นประกอบไป
                                                                                       

   ๒๔ พระอาจารยประเดิม (โกมโลภิกฺขุ), อธิบายพระปรมัตถธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท
คณะชาง จํากัด,  ๒๔๙๙), หนา ๑๒-๑๓. 



๔๓ 
 

ดวยองคประกอบ ๓  ประการดวยกันไดแก  (๑) อโลภะ ไมโลภอยากได  (๒) อโทสะไมคิด
ประทุษราย  (๓)  อโมหะ ไมหลงงมงาย๒๕ ดังนั้นองคประกอบท่ีทําใหเกิดกรรมท้ัง  ๓  ประการ
ดังท่ีกลาวมานี้เปนรากเหงาหรือเปนตนเหตุใหเกิดกรรมดีขึ้นเปนส่ิงท่ีควรใหเกิดมีในตัวของบุคคล
แตละบุคคลสวนอกุศลมูลหรือรากเหงา ท่ีทําให เกิดการกระทําความช่ัวนั้นประกอบดวย
องคประกอบ  ๓  ประการเชนกันไดแก (๑)  โลภะโลภอยากได (๒) โทสะคิดประทุษราย  (๓) 
โมหะหลงงมงาย๒๖  องคประกอบท้ัง  ๓  ประการนี้เปนรากเหงา  เปนตนตอใหเกิดความไมได
ท้ังหลายท้ังปวง  ซ่ึงเปนส่ิงท่ีควรละเวนไมใหเกิดขึ้นในตัวของบุคคล 

   อนึ่ง เหตุท่ีทําใหเกิดกรรมนอกเหนือจากกุศลมูลและอกุศลมูลท่ีกลาวมาแลวนั้น  ใน
คัมภีรพระไตรปฎกอังคุตรนิกายไดกลาววามิจฉาทิฏฐิก็เปนเหตุใหเกิดอกุศลกรรม ในทํานอง
เดียวกันก็กลาววาสัมมาทิฏฐิเปนเหตุใหเกิดกุศลกรรมดวยเชนกันกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ  เหตุท่ี
แทจริง ท่ี เปนเหตุหลักท่ีทําให เกิดกรรมไดแก มิจฉาทิฏฐิและสัมมาทิ ฏฐิ  ดัง ท่ีปรากฏใน
พระไตรปฎกวาภิกษุท้ังหลาย  ธรรมชาติ  ๓  อยางนี้เปนเหตุใหเกิดกรรม  ๓  อยางเปนไฉน คือ 
โลภะ๑  โทสะ๑  โมหะ๑  ภิกษุท้ังหลาย  กรรมใดซ่ึงบุคคลทําดวยความโลภ  เกิดแตความโลภ                   
มีความโลภเปนเหตุ  มีความโลภเปนแดนเกิด  กรรนั้นเปนอกุศล…มีโทษ…มีทุกขเปนผล…เปนไป
เพ่ือเกิดกรรมตอไป…ไมเปนไปเพ่ือความดับกรรม ภิกษุท้ังหลาย  กรรมใดซ่ึงบุคคลทําดวยความ
โกรธ  เกิดแตความโกรธ  มีความโกรธเปนเหตุ มีความโกรธเปนแดนเกิด กรรมนั้นเปนอกุศล…มี
โทษ…มีทุกขเปนผล…เปนไปเพ่ือเกิดกรรมตอไป…ไมเปนไปเพ่ือความดับกรรม ภิกษุท้ังหลาย  
กรรมใดซ่ึงบุคคลทําดวยความหลง  เกิดแตความหลง   มีความหลงเปนเหตุ   มีความหลงเปนแดน
เกิด  กรรมนั้นเปนอกุศล…มีโทษ…มีทุกขเปนผล…เปนไปเพ่ือเกิดกรรมตอไป…กรรมนั้นไม
เปนไปเพ่ือความดับกรรม และทรงตัสตอวาภิกษุท้ังหลาย  ธรรมชาติ  ๓  อยางนี้  เปนเหตุเพ่ือใหเกิดกรรม  ๓  
อยางเปนไฉน  คือ  อโลภะ๑  อโทสะ๑  อโมหะ๑  ดูกรภิกษุท้ังหลาย  กรรมใดซ่ึงบุคคลทําดวย
ความไมโลภ  เกิดแตความไมโลภ  มีความไมโลภเปนเหตุ  มีความไมโลภเปนแดนเกิด  กรรมนั้น
เปนกุศล  กรรมนั้นไมมีโทษ  กรรมนั้นมีสุขเปนผล  …เปนไปเพ่ือความดับกรรม…ไมเปนไปเพ่ือ
เกิดกรรมตอไป  ภิกษุท้ังหลาย  กรรมใดซ่ึงบุคคลทําดวยความไมโกรธ…ภิกษุท้ังหลาย  กรรมใดท่ี
บุคคลทําดวยความไมหลง…กรรมนั้นไมเปนไปเพ่ือเกิดกรรมใหม ภิกษุท้ังหลาย  ธรรมชาติ  ๓  
อยางนี้แลไมเปนเหตุใหเกิดกรรม๒๗ ดังนั้น กรรมท่ีเปนอกุศลมีลักษณะการวนเวียนไปมาไมรูจักจบ
ส้ิน  หากจะเปรียบอกุศลกรรม  ก็เปรียบไดกับเมล็ดพืชท่ียังไมถูกทําลาย  และถูกเก็บรักษาไวเปน
                                                                                       

 ๒๕ องฺ.ติก.  (ไทย)  ๒๐/๕๐๙/๒๖๐.   
 ๒๖ องฺ.ติก.  (ไทย)  ๒๐/๕๐๙/๒๕๘. 
๒๗ องฺ. เอก. (ไทย)  ๒๐/๔๗๓/๑๕๓. 



๔๔ 
 

อยางดี  ไมไดรับอันตรายจากความหนาวรอน เม่ือไดรับการหวานในท่ีท่ีเหมาะสมและอุณหภูมิท่ี
พอเหมาะ  เมล็ดพืชนั้นก็จะงอกขึ้นไดอีก  กรรมท่ีมีโลภะ  โทสะ  และโมหะ  เปนเหตุนี้ก็
เชนเดียวกันคือจะใหผลตามกาลท่ีเหมาะสมแกผูนั้นไมวาในชาตินี้หรือในชาติหนา ยอมเปนเหตุชัก
นําใหผูกระทําวนเวียนอยูในวัฏฏสงสารเรื่อยไปอยางไมมีท่ีส้ินสุด   ดังพระดํารัสท่ีปรากฏใน
พระไตรปฎกวา “กรรมท่ีมีมูลเหตุมาจากอกุศลและกุศลท้ัง  ๖  เหลานี้  ยอมนําไปสูการกอใหเกิด
กรรมท่ีใหผลใหม  โดยไมมีท่ีส้ินสุดมิใชนําไปสูความหมดส้ินกรรม”๒๘ 

        สรุปไดวากรรมนี้ยอมนําพาผูกระทําใหทองเท่ียวไปในวัฏฏสงสารโดยไมมีท่ีส้ินสุด  
สวนกุศลกรรมนั้น  คือการกระทําท่ีประกอบดวย  อโลภะ  อโทสะ  และอโมหะ  พระพุทธองคทรง
เปรียบกับเมล็ดพืชท่ีถูกเหมาจนแหง  แลวนําเอาไปตากไว  เอาไปแชไวในน้ํา  เมล็ดพืชก็ไมสามารถ
เกิดขึ้นไดอีก  อีกนัยหนึ่งการกระทําท่ีเนื่องมาจาก  อโลภะ  อโมหะ  และอโทสะ  เม่ือโลภะ  โทสะ  
โมหะ  ถูกถอนรากโดยส้ินเชิงแลว  การกระทํา เหล านั้นยอมไมปรากฏผลแก ผูกระทํา   
การกระทําดังท่ีกลาวมานี้เปนการกระทําของพระอรหันต  ซ่ึงไมเรียกวากรรม  แตเรียกวา “กิริยา”  
คืออาการสักวากระทํา  เนื่องดวยการแสดงออกทางกายวาจาของมนุษยเรียกวาพฤติกรรม 
(Behavior) ซ่ึงเปนผลมาจากการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเราในสถานการณตางๆ การกระทํา
ของมนุษย 

        การกระทําของมนุษยสังเกตเห็นไดชัดเจน ไดแกการกระทําทางกายเชน การยืน เดิน 
นั่ง นอน เปนตน เรียกวา “กายกรรม” การกระทําทางวาจา ไดแก การพูด สนทนา การทักทายและ
การส่ังสอน เปนตน เรียกวา “วจีกรรม” สวน การกระทําท่ีซับซอนมากขึ้นยากตอความเขาใจตอง
ติดตามสังเกต วิเคราะห ตีความ และประเมินคา เปนการกระทําทางใจ เชน การคิด การจา การลืม 
การเรียนรู แรงจูงใจ  เจตคต ิความเมตตาหรือ ความรัก เปนตน เรียกวา “มโนกรรม” โดยชีวิตมนุษย
ยอมมีการเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลาเปนธรรมชาติของชีวิตมีการเปล่ียนแปลงมาแตแรกเกิด  
จนถึงตายลวนเปนเชนนี้ตามกฎแหงกรรม ดังท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสวา กมฺมุนา  วตฺตติ โลโก  ชีวิต
ของสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม กรรมนั้นก็คือหนาท่ีการกระทําของตัวเราเอง เพราะการดําเนิน
ชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเพ่ือใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณแบบนั้นจึงตองอาศัยการกระทําเปน
หลัก  ซ่ึงมนุษยจะหลีกเล่ียงไมไดท่ีจะทําหนาท่ี กลาวคือ แมแตการรักษาศีลก็เปนหนาท่ี การปฏิบัติ
ตามกฎหมายบานเมือง และอ่ืนๆ ก็เปนหนาท่ี หรือแมแตคนในครอบครัว สังคม ก็ถือวาเปนหนาท่ี
ตองทํา แตขณะเดียวกันหากตัวเราเองทําหนาท่ีบกพรองก็จะสงผลตอตนเองและผูอ่ืนได 

๓.๖ สรุป 
                                                                                       

๒๘ องฺ. ติก. (ไทย)  ๒๐/๕๕๑/๒๙๕–๒๙๖. 



๔๕ 
 

    สรุปไดวาหนาท่ีของความเปนมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท พบวา  ความหมายของ
หนาท่ีมนุษย  คําวา หนาท่ี หมายถึงส่ิงท่ีตองทํา หรือธุรกิจอยางใดอยางหนึ่งท่ีจําเปนตองทํา เพราะ
หนาท่ีของคน หมายถึง มนุษยตองรูจักหนาท่ี ทําหนาท่ีของตนเองใหดีท่ีสุด  เต็มศักยภาพ ตาม
ความรู  ความสามารถ โดยไมมุงผลตอบแทนเกินไป และตองมีความกตัญูกตเวที ซ่ึงเปน
เครื่องหมายของคนดีท่ีโลกตองการ เพราะหนาท่ีตองกระทํา ไดแก ศาสนา ชาติ พระมหากษัตริย 
บิดา  มารดา  ครูบาอาจารย ญาติพ่ีนอง มิตรสหาย และบุคคลอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ ความสําคัญของ
หนาท่ีมนุษย  หนาท่ีความสําคัญของมนุษยท้ังหลายเหลานี้จึงช่ือวา เปนส่ิงจําเปนท่ีสุดท่ีทุก ๆ คน
จะตองศึกษาใหเขาใจดี และพรอมอยูเสมอท่ีจะปฏิบัติได ในเม่ือตนไดรับหนาท่ีนั้น ๆ เพราะวา
หนาท่ีนี้ก็คือตัวธรรมะนั่นเอง ผูใดปฏิบัติหนาท่ีของคนถูกตอง ผูนั้นไดช่ือวาปฏิบัติธรรมะ ผูใด
ปฏิบัติธรรมะ ผูนั้นช่ือวาบูชาสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา และเม่ือทุกคนไดปฏิบัติหนาท่ีของตน
ถูกตองครบบริบูรณ ตนเองยอมไดลาภ ยศ สรรเสริญและความสุขตามสมควรแกการปฏิบัติอยาง
แนนอน และสังคมตลอดจนประเทศชาติก็ยอมไดรับความรมเย็นเปนสันติสุขโดยท่ัวกันอยางถาวร 
ลักษณะหนาท่ีของมนุษย ความดีสูงสุดของชีวิมนุษย เปนการคนหาหลักเกณฑเพ่ือตัดสินความ
ประพฤติของมนุษยวา  การกระทําอยางไรถือวาถูกตองไมถูกตอง ดีหรือไมดี  ควรหรือไมควร
อยางไร การทําหนาท่ีของตนไดดีอยางไรก็ยอมขึ้นอยูกับความประพฤติทางกาย และวาจา ตามหลัก
พุทธปรัชญาเถรวาทถือวาลักษณะและหนาท่ีของมนุษยสมบูรณแบบหรือมนุษยท่ีทรงคุณคาได ๒ 
ประเด็น คือ (๑) เปนไปเพ่ือความเปนมนุษยท่ีสมบูรณแบบ และ(๒) เปนไปเพ่ือความอยูรวมกัน
อยางเปนสุข ซ่ึงมนุษยจะตองไมลืมหนาท่ีในการรักษาศีล “ศีล  หมายถึง  การรักษากาย  วาจา  ให
เรียบรอย  เปนการรักษาปกติตามระเบียบวินัย  หรือขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว  เดิมเรียกวา  
สิกขาบท  ๕  เปนขอปฏิบัติในการฝกตนเพ่ือสรางหลักความม่ันคงใหแกชีวิต  และสุดทายหนาท่ี
ของมนุษยตอคําสอนท่ีสามารถนํามาปรับใชในชีวิตได 
 


